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９月３０日(火)
今回の講座は、はじめてのハーブ・スパイス編今回の講座は、はじめてのハーブ・スパイス編

ハーブやスパイスのことを知るハーブやスパイスのことを知る
自分の、気質や体質についてのヒント自分の、気質や体質についてのヒント
自分に合わせたコーディネートとは？自分に合わせたコーディネートとは？

をお伝えしますをお伝えします

新しい気づきを得たり新しい気づきを得たり
生活に新しいエッセンスを取り入れたり生活に新しいエッセンスを取り入れたり

「ご自身が楽しむ時間」を「ご自身が楽しむ時間」を
過ごしましょう過ごしましょう

問合せ　090-1757-7988　or　メール

LaxmiYOGA認定インストラクター
アーユルヴェーダ基礎講座修了/スパイス・ハーブ基礎講座修了
VedicTheraphy養成講座修了 Traditional Yog修了
ヨーグセラピーイントラトレーニング修了

ママでいると,ママでいると,
子どもが食べられるもの子どもが食べられるもの

楽しめる場所楽しめる場所
喜ぶこと、やりたいこと喜ぶこと、やりたいこと

自分以外を優先することを自分以外を優先することを
自然とやっていませんか自然とやっていませんか

そしてそして

1 1 : 1 5 - 1 2 : 3 0
 （ 1 1 : 0 0 ～ 受 付 開 始 ） 　

講師　　　　　　　　（キョウカラヨガ主宰）粟野　瞳

「何が好き？ 」と聞かれて
自分の好きなことがいつのまにか

わからなくなっていませんか

「何食べたい？」
「どこ行きたい？」と聞かれて

思考が停止し
「私、何が好きだったったけ？」
と、戸惑っているてママたちへ


