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01
January | 2026

成人の日

元日

9:50-10:50
@光蓮寺

13:30-14:30
@錬成館

9:30-10:30
@光蓮寺 9:50-10:50

@リバポ

13:30-14:30
@錬成館

13:30-14:30
@錬成館

8:00-9:00
@光蓮寺

対
面
ク
ラ
ス

10:30-11:30

アーユルヴェーダWS

＠無印良品ヨシヅヤ可児
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01
January | 2026

成人の日

元日

オ
ン
ラ
イ
ン
ク
ラ
ス 9:30-10:30

骨盤調整ヨガ

10:00-11:00
朝のハタヨガ

10:00-11:00
朝のハタヨガ


